
Salt Lake Area 

Danh sách nguồn trợ giúp 
6-2880 

Chúng tôi nói bằng ngôn ngữ của quý vị! 
Có thông dịch viên cho hơn 150 ngôn ngữ. 

  
Cần người giúp đỡ? Quý vị muốn giúp đỡ mọi người? Xin gọi số 211.    

Ðiện thoại:  2-1-1     Trang mạng lưới điện toán:  www.informationandreferral.org    Fax:  (801) 74  
 
 

 

 
 

 CÁC NHÓM TRỢ GIÚP 
Trợ giúp cho những người đang rất cần được giúp đỡ.   CÁC NHÓM DÂN TỘC/THIỂU SỐ 
Community Action Program..............................359-2444 Trợ giúp những người có nguồn gốc văn hóa khác nhau. 
JEDI Women (Công Bằng, Lòng Tự Trọng  và Ðộc Lập về Tài 
Chánh)…................................................................364-8562 

Asian Association.............................................. 467-6060 
Centro de la Familia de Utah............................. 521-4473 

Utah Children.....................................................364-1182 Gay & Lesbian Community Center................... 539-8800 
Utah Issues.........................................................521-2035 Guadalupe Education Programs ........................ 531-6100 
Utahns Against Hunger......................................328-2561 Indian Walk-In Center....................................... 486-4877 
 International Rescue Committee (Người tị nạn) 328-1091 
NGƯỢC ÐÃI TRẺ EM Japanese American Citizen’s League................ 359-2902 
Trợ giúp cho những trẻ em đang hoặc đã bị bỏ bê hoặc bị đánh đập  hoặc 
lạm dụng tình dục.  NAACP (Phân khu Salt Lake)........................... 250-5088 

 Child Abuse Prevention Center of Utah ............532-3404 
CỐ VẤN/TRỢ GIÚP TÀI CHÁNH Child Abuse Hotline ..............538-4377; 1-800-422-4453 
Hướng dẫn quản lý tiền bạc và tiền trực tiếp.  Family Support Center..................... 255-6881; 487-7778 Community Action Program ............................. 359-2444 

Youth Services Center .......................................269-7500 Consumer Credit Counseling Service ............... 297-6400 
 Extension Services (USU)................................. 468-3170 
CHƯƠNG TRÌNH GIỮ TRẺ/SAU GIỜ HỌC Social Security Administration................1-800-772-1213 
Nơi an toàn cho trẻ em có cha mẹ bận bịu. Workforce Services ........................................... 468-0000 Boys & Girls Club, Greater Salt Lake .... 322-4411  Boys & Girls Club, South Valley ......................284-4253 CÁC CHUƠNG TRÌNH TRỢ CẤP THỰC PHẨM Child Care Resource & Referral .........1-866-GET HUGS Trợ giúp thực phẩm thường xuyên và trong trường hợp khẩn cấp.  
Community Multipurpose Centers.....................468-2299 Catholic Community Services........................... 977-9119 
Crisis Nursery .................................. 255-6881; 487-7778 Emergency Food Pantries........................................... 211 
Head Start ..........................................................977-1122 Food Stamps ...................................................... 468-0000 
Neighborhood House .........................................363-4589 Utahns Against Hunger ..................................... 328-2561 
Utah Office of Child Care..................................526-4340 WIC (Phụ nữ, trẻ sơ sanh và trẻ em) ................. 538-6960 
YWCA (Có dịch vụ đưa trẻ tới) ........................537-8600  
 TIN TỨC Y TẾ 
CHU CẤP NUÔI CON/CHĂM NUÔI CON  Bảo hiểm sức khỏe của tiểu bang/ các tài nguyên sức khỏe/các y viện cho 

người có lợi tức thấp. Giúp có được hoặc điều chỉnh tiền  đóng góp của cha (mẹ) vắng mặt.   

Baby Your Baby......................................1-800-826-9662 Office of Recovery Services ..............................536-8500 
CHIP (Chương trình bảo hiểm sức khỏe cho trẻ em) 1-888-222-2542 List of potential Custody Support Groups .................. 211 
Community Health Clinics ......................................... 211 Parents Without Partners ...................................955-7465 
Immunization Hotline........................................ 534-4693  
Medicaid Information Line......................1-800-662-9651 QUẦN ÁO/ÐỒ GỖ/ÐỒ GIA DỤNG 
Planned Parenthood..........................322-5571; 973-9675 Giúp có được các đồ vật được liệt kê ở trên.  

Crossroads Urban Center ...................................364-7765 Primary Care Network (PCN) .................1-888-222-2542 
Eagle Ranch .......................................................254-4945 Salt Lake Valley Health Department................. 468-2720 
Salvation Army..................................................575-7166 Utah Family Health Line .........................1-800-472-4716 
  
BẠO LỰC TRONG GIA ÐÌNH  
Chịu sự hành hạ về thể chất của người đang sống hoặc đã sống cùng với quý 
vị.  (CÒN TIẾP) 
Domestic Violence Information Line ..... 1-800-897-5465  
Legal Aid Society .......................... 355-HELP; 328-8849  
South Valley Sanctuary .....................................255-1095 
YWCA ...................................................537-8600YWCA 537-8600 

 
 

 



 
DANH SÁCH NHỮNG NƠI TRỢ GIÚP CHO CHA (MẸ) 
NUÔI CON MỘT MÌNH (PHẦN TIẾP THEO) 
 
GIA CƯ 
Mua nhà/ Sửa chữa nhà/ các nguồn trợ giúp  cho người có lợi tức thấp. 
Community Development Corporation .............994-7222 
Housing Authority of Salt Lake City .................487-2161 
Housing Authority of Salt Lake County ............284-4400 
Housing Authority of West Valley City ............963-3320 
Housing Outreach Rental Program ....................359-2444 
Salt Lake Neighborhood Housing Services .......539-1590 
Utah Housing Corporation.................................521-6950 
Utah Non-Profit Housing Corporation ..............364-6117 
Weatherization...................................................359-2444 
 
GIÁO DỤC/HUẤN LUYỆN VIỆC LÀM 
Hướng dẫn các kỹ năng làm việc. 
Bringing Hope to Single Moms .........................977-7764 
Division of Rehabilitation Services ...................538-7530 
Indian Training & Education Center .................484-4447 
People Helping People.......................................583-5300 
School Districts (Các chương trình khác) 
     Granite ..........................................................263-6100 
     Jordan............................................................567-8100 
     Murray ..........................................................264-7400 
     Salt Lake .......................................................578-8599 
Skills Center (Salt Lake Community College) ..957-3354 
Workforce Services ...........................................468-0000 
 
TRỢ GIÚP PHÁP LÝ 
Cố vấn hoặc đại diện trong nhiều trường hợp pháp lý cụ thể khác nhau.  
Disability Law Center........................................363-1347 
Lawyer Referral .................................................531-9075 
Legal Aid Society (Luật gia đình) .....................328-8849 
Multi-Cultural Legal Center ..............................486-1183 
Tuesday Night Bar (Cố vấn miễn phí)...............531-9077 
Utah Dispute Resolution (Hòa giải)...................532-4841 
Utah Legal Services ...........................................328-8891 
 
CỐ VẤN/CÁC LỚP NUÔI DẠY CON CÁI 
Cung cấp tin tức và hướng dẫn các kỹ năng để nuôi con tốt hơn.  
Children’s Service Society.................................355-7444 
Division of Child and Family Services..............538-4100 
Family Counseling Center .................................261-3500 
Family Support Center..................... 255-6881; 487-7778 
Jordan Family Education Center........................565-7442 
Utah Family Center............................................266-6166 
Utah Parent Center (Trẻ tàn tật).........................272-1051 
Youth Services Center .......................................269-7500 
 
HIẾP DÂM 
Bạo lực hoặc hiếp dâm.. 
Rape Recovery Center .......................................467-7273 
UCASA (Ðường Dây Khủng Hoảng về Hãm Hiếp/Hiếp Dâm)1-888-421-1100 
 

GIẢI TRÍ/HƯỚNG DẪN THANH THIẾU NIÊN 
Trợ giúp và cung cấp các hoạt động cho thanh thiếu niên. 
Big Brothers Big Sisters ...................................  313-0303 
Boys & Girls Club, Greater Salt Lake............... 322-4411 
Boys & Girls Club, South Valley ...................... 284-4253 
Boy Scouts of America...................................... 582-3663 
Girl Scouts of Utah............................................ 265-8472 
Homework Hotline ............................................ 964-7523 
Parents Without Partners ................................... 955-7465 
Salt Lake County Parks & Recreation............... 270-7260 
Utah Mentoring Partnership .............................. 759-5000 
Utah Youth Village ........................................... 272-9980 
YWCA............................................................... 537-8600 
Youth & Families with Promise ........................ 468-2695 
Youth Services Center....................................... 269-7500 
 
CÁC TRƯỜNG HỢP BỎ NHÀ RA ÐI VÀ TÌNH 
HUỐNG TƯƠNG TỰ 
Tin tức và dịch vụ trợ giúp cho thanh thiếu niên đang gặp khủng hoảng.. 
National Runaway Switchboard ..............1-800-621-4000 
The Nine Line..........................................1-800-999-9999 
Homeless Youth Resource Center..................... 364-0744 
Youth Services Center....................................... 269-7500 
 
NHÀ TẠM TRÚ, KHẨN CẤP 
Nơi cư ngụ cho những người vô gia cư. 
Family Shelter, The Road Home....................... 359-4142 
Marillac House .................................................. 977-9185 
Rescue Haven .................................................... 521-5925 
Salt Lake Interfaith Hospitality Network .......... 961-8622 
South Valley Sanctuary (Bạo Lực Trong Gia Ðình) 255-1095 
YWCA (Bạo Lực Trong Gia Ðình) ......................... 537-8600 
 
CÁC NHÓM TRỢ GIÚP 
Các buổi họp giữa những người có cùng vấn đề hoặc quan tâm. 
Ðể biết thêm chi tiết .............................................................211 
 
TRỢ GIÚP VỀ ÐIỆN NƯỚC 
Giúp trẻ tiền lệ phí điện nước hoặc thu xếp điện nước.   
Ðể biết thêm chi tiết .............................................................211 
 
 
 
 
Lần cập nhật cuối cùng:  Tháng Hai năm 2003.  
Xin lấy bản mới nếu bản cũ đã hơn 6 sáu tháng.   
 
Nếu quý vị gọi số điện thoại di động hoặc hệ thống điện thoại 
tại văn phòng không nhận số 211, quý vị có thể quay số 1-
888-826-9790 để được phục vụ miễn phí giống như vậy. 
 
Chúng tôi cũng có danh sách này bằng tiếng Tây ban nha, 
Nga, Boxnia, Việt, và tiếng Hoa truyền thống.  


