
 

Outpatient Surgery Instructions 

 

Appointment Date      Month                        Day                     Year 

Appointment Time                                                                                             AM                 PM 

Please arrive                                             minutes    hours before your scheduled appointment.  

Address and Appointment Location 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Doctor’s Name and Telephone Number 
____________________________________________________________________________ 

Please bring all of the following items:   

 Photo ID  

 Insurance Card 

 Health Access Project card 

 Names of all the medications you are currently taking 

 Labs  

 X-rays 

 

 

                                 Указания для проведения амбулаторной операции 
 
 
 
 Дата приема:                 месяц______________день____________год_______________ 
 
 Время приема:              _______________________________________________  до полудня  после полудня

 Вам необходимо прибыть за ___________  мин.  час. до назначенного приема. 

 Адрес и место приема: 

 

 Имя врача и его номер телефона: 

 Просим Вас принести все из указанного ниже: 

                 Удостоверение личности с фотографией 

                 Карточка медицинского страхования 

                 Карточка участника программы Health Access Project 

                 Названия всех принимаемых Вами в настоящее время лекарств 

                 Результаты лабораторных анализов 

                 Результаты рентгенографии 

 

Любые вопросы насчет данных указаний можно уточнить у младшей медсестры по телефону: 
_______________________________________________________________________________________________ 

If you have any questions concerning these instructions, you may call and a registered nurse will help 

you. 

 



Указания для проведения амбулаторной операции: 

Данные указания даются для того, чтобы Вы смогли разобраться в процедуре проведения 
амбулаторной операции.   

Где необходимо зарегистрироваться перед амбулаторной операцией: 

(В день операции) 

В день операции Вам необходимо отметиться в регистратуре, расположенной в 
хирургическом центре. Следует прибыть на место за определенное время (см. выше) до 
назначенного часа проведения операции. Запишитесь на прием. После этого Вас проведут 
в помещение для подготовки к операции. 

Что следует ожидать 

1. При допуске в помещение для подготовки к операции Вас попросят переодеться в 
халат. Вашу одежду поместят в мешок для одежды в запирающемся шкафчике.   

2. Вы пройдете в помещение для подготовки к операции, где у Вас будет измерена 
температура, пульс и кровяное давление.  

3. Медсестра соберет анамнез.  

4. Членам Вашей семьи будет разрешено находиться с Вами до тех пор, пока Вас не 
переведут в операционную.  

5. Вы направитесь в операционную самостоятельно или на каталке. С вами всегда 
будет находиться медсестра.  

6. Если во время операции Вам будет дано успокоительное средство, Вас могут 
перевести в отделение постнаркозной терапии. Если успокоительное средство Вам 
не давалось, сразу после операции можно отправляться домой. 

7. После того, как врач сделает Вам операцию, Вы вернетесь в раздевалку, где 
переоденетесь в свою одежду.  

8. Врач или медсестры дадут Вам или членам Вашей семьи указания, которых 
следует придерживаться после операции.  

9. Вам необходимо вернуться домой в сопровождении знакомого или члена своей 
семьи. После операции нельзя самому управлять автомобилем.  

10. Если после операции возникнут какие-либо проблемы, обращайтесь к своему 
врачу.  

После операции 

В течение 24 часов после анестезии пациентам нельзя работать, управлять автомобилем 
или пользоваться техникой, представляющей опасность. При хорошем самочувствии не 
исключается последующее головокружение или слабость. 

Спиртные напитки или транквилизаторы можно употреблять не раньше чем через 24 часа. 

Вернувшись домой, питайтесь и пейте умеренно. Пока Вы не возобновили обычный 
порядок питания и питья, сведите свой пищевой рацион к минимуму. 

При возникновении каких-либо проблем, изменений самочувствия или вопросов 
обращайтесь к своему врачу. 


