
 

 

Pre-Surgery Appointment Instructions 

 

Appointment Date      Month                       Day                      Year 

Appointment Time                                                                                             AM                 PM  

Please arrive                                           minutes     hours before your scheduled appointment.  

Address and appointment location 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Doctor’s Name and Telephone Number 
______________________________________________________________________________________

Please bring all of the following checked items:   

� Photo ID  

� Insurance Card 

� Health Access Project card 

� Names of all the medications you are currently taking 

� Labs  

� X-rays 

 

                                        Указания для предоперационного приема 
 
 
 
 Дата приема:                 месяц______________день____________год_______________ 
 
 Время приема:              _______________________________________________ � до полудня � после полудня

 Вам необходимо прибыть за ___________ � мин. � час. до назначенного приема. 

 Адрес и место приема: 

 

 Имя врача и его номер телефона: 

 Просим Вас принести все из того, что отмечено ниже: 

                 Удостоверение личности с фотографией 

                 Карточка медицинского страхования 

                 Карточка участника программы Health Access Project 

                 Названия всех принимаемых Вами в настоящее время лекарств 

                 Результаты лабораторных анализов 

                 Результаты рентгенографии 

Любые вопросы насчет данных указаний можно уточнить у младшей медсестры по телефону: 
_________________________________________________________________________________________________

If you have any questions concerning these instructions, you may call and a registered nurse will help 

you. 

 

Указания для предоперационного приема 

Данные указания помогут Вам необходимым образом подготовиться к предоперационному 
приему у врача и дню проведения операции.   

Где необходимо зарегистрироваться для предоперационного приема 

(Это не происходит в день проведения операции)   

В назначенный день предоперационного приема Вам необходимо отметиться в 
регистратуре, расположенной в хирургическом центре. Следует прибыть на место за 
определенное время (см. выше) до назначенного часа проведения операции. Запишитесь 
на прием. После того, как Вас запишут, Вам будет предложено приступить к процедуре 
предварительной регистрации. 

Что следует ожидать во время предоперационного приема 

На приеме предусмотрено следующее: 

• Вас опросит младшая медсестра  

• Будут даны устные и письменные указания ко дню проведения операции.  



• Вы пройдете предоперационный контроль, если дано предписание Вашего хирурга 
или анестезиолога. Если была предписана рентгенография или другие виды 
проверки, например, анализ крови, проверка органов дыхания, то для прохождения 
предоперационного контроля Вас проведут в соответствующие кабинеты.  

Длительность предоперационного приема может быть различной.  

Чтобы посещение прошло без лишних хлопот:  

1. Ребенок моложе 18 лет должен сопровождаться родителем или опекуном по 
завещанию. 

2. Неправоспособные совершеннолетние пациенты должны сопровождаться 
опекуном, способным подписывать правовые документы. 

3. Позаботьтесь о том, что Вы наденете, так как кое-что придется снимать. Лучше 
всего подойдет комплект из двух частей и носки. 

4. В день предоперационного приема принимайте свои лекарства в обычном порядке. 

5. В день предоперационного приема можно есть и пить (если иное не предписано 
Вашим врачом). 

Указания ко дню операции:  

1. Ничего не ешьте и не пейте после полуночи в ночь перед операцией, если Ваш 
врач или анестезиолог не дал Вам иные конкретные указания. Сюда также 
относится вода, приправленные мятой продукты и жевательная резинка.  

2. Можно носить очки, контактные линзы или зубные протезы. Они будут удалены 
перед операцией и возвращены Вам. Контактные линзы нужно снять перед входом 
в операционную, для чего нужно иметь при себе футляр с раствором. Не кладите 
очки в мешок для одежды; передайте их родственнику или сотрудникам больницы. 

3. Ребенок моложе 18 лет должен сопровождаться родителем или опекуном по 
завещанию.  

4. Неправоспособные совершеннолетние пациенты должны сопровождаться 
опекуном, способным подписывать правовые документы.  

5. Оденьтесь в удобную одежду.  

6. Откажитесь от ювелирных украшений, косметики, лака для ногтей и шпилек.  

7. Все ценные вещи необходимо оставить у члена своей семьи.  

8. Детям разрешается брать с собой любимую мягкую игрушку.  

9. Следует в обычном порядке принимать свои лекарства, если иное не оговорено 
Вашим врачом.  

10. Договоритесь с совершеннолетним знакомым, на которого можно положиться, 
чтобы он сопровождал Вас до больницы и смог оставаться там все время, пока 
Вы будете находиться в операционной и отделении постнаркозной терапии, и 
который возьмется сопровождать Вас на автомобиле домой после выписки. Вас 
кто-то должен отвезти домой. Для возвращения домой Вам не будет разрешено 
самому управлять автомобилем или воспользоваться общественным транспортом.  

11. Ожидающим родственникам отведена специальная комната рядом с операционной. 
После Вашей операции врач выйдет поговорить с членами Вашей семьи. 


